
ETABLIR UN QUART D'HEURE SECURITE DANS LE BATIMENT :

Méthodes et bonnes pratiques

OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

Planifier le quart d'heure sécurité dans l'organisation prévention pour éviter les accidents.
Identifier les facteurs de réusite d'un quart d'heure sécurité. Utiliser les supports
d'animation pour préparer et animer un quart d'heure sécurité sur un chantier. Assurer les
actions décidées.

PUBLIC Tous corps d'états.

PRE-REQUIS Connaitre les risques sur un chantier ou dans l'atelier. Chargé d'équipe.

EVALUATION Evaluation individuelle des acquis par le biais d'un QCM et d'exercices de mise en
situation. Attestation de fin de formation.

METHODES Elaboration d'une fiche récapitulative des risques pour construire son quart d'heure
sécurité.

MOYENS
SPECIFIQUES

Atelier pour mise en situation. Accueil Personne en situation d'handicap et/ou
Reconnaissance de la qualité de travailleur handicapé. Contactez l'ANOFAB pour valider
l'accessibilité de la formation.

FORMATEUR(S)    Formateur expérimenté en sécurité

PROGRAMME
Durée : 7 heure(s) sur 1 jour(s)

     Définition et enjeux :      
Pourquoi ?   
Pour qui ?  
       Apports théoriques :      
Devoir d’alerte et droit de retrait,   
Risques chimiques,   
Qualité de l’air intérieur,   
Risques liés au bruit,   
La chasse aux risques,   
Les 5S :  
- Séparer - Trier- Eliminer : Qui consiste à alléger l’espace de travail de tout ce qui est inutile.   
- Situer - Ranger : Une place pour chaque chose et chaque chose à sa place.  
- Scintiller - Nettoyer : Entretenir la propreté de la zone de travail et prévenir l’apparition de saletés et de désordre qui
pourrait survenir au cours de l’activité.  
- Standardiser - Ordonner : Il s’agit d’établir des règles et des procédures à respecter pour assurer l’efficacité de la
méthode 5S.  
- Suivre - Impliquer - Respecter : Encourager à l’amélioration continue  
Risques routiers,   
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Risques liés au froid / à la chaleur,   
Risques liés aux écrans,   
Risques liés aux entreprises extérieures,   
Utilisation du téléphone et des outils connectés,   
Risques liés à la circulation extérieure / conduite hivernale,   
Risques liés aux addictions : santé mentale, risques psychosociaux,  
Port des EPI / Port des EPC,   
Les TMS (troubles musculosquelettiques).  
       Comment animer un ¼ d’heure sécurité : techniques et méthodes   Organisation d’un ¼ d’heure sécurité : les outils
d’animation et les supports     
       Mise en pratique au sein d’ateliers :      
Mise en situation sous forme de chasse aux risques.  
Simulation de chantier :   
- Mise en situation de circulation sur un chantier avec obstacle,   
- Mise en situation du port de charge pour les Gestes et posture,   
- Port et utilisation des E.P.I. adaptés,  
- etc….  
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